
 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

Пояснительная записка 

    Учебный план начального общего образования разработан в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(Приказ министерства образования и науки РФ от 6.10.2009г. №373, в редакции приказы с 

изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010г., 22 сентября 2011г.,18 декабря 2012г., 29 

декабря 2014г., 31 декабря 2015г., 11 декабря 2020 г.). 

Учебный план соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

(«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в  

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2. 2821- 10», утверждённые Главным 

государственным санитарным врачом РФ 29.12.2010 г. № 189.) с изменениями от 24.11.2015); 

    Учащиеся первого класса занимаются в здании школы в режиме 5 – дневной рабочей недели. 

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся согласно документам соответствует 21 часу. В 

1 классе применяется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый, 

январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый). Во 2-4 классах продолжительность урока 

40 минут. Нормативный срок освоения образовательной программы 4 года. 

    Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2, 3 и 4 классах 34 

учебных недели. Во 2, 3, 4 классах при 5 – дневной рабочей неделе максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся, согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям, соответствует 23 

часам. Со 2-ого класса начинается изучение иностранного языка (английского). 

    Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется через предмет 

«Окружающий мир». 

    В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей) изучается модуль «Основы 

православной культуры» 

   Цель учебного курса ОРКСЭ – формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. 

   Задачи учебного курса ОРКСЭ: знакомство обучающихся с основами православной культуры; 

развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и ценностей для 

достойной жизни личности, семьи, общества;  

   обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, полученных 

обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых 

мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и 

культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы;  

    развитие способностей младших школьников к общению в полиэтнической и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя общественного 

мира и согласия. 

   Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: 

           • Формирование гражданской идентичности обучающихся; 

           • их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

          технологиям; 



           • готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

           • формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

           • личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

    Учебный план обеспечивает выполнение стандарта и включает обязательные предметные 

области. 

• Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает два учебных предмета: 

«Русский язык» и «Литературное чтение», при этом собственно предметам «Русский язык» и 

«Литературное чтение» предшествует курс «Обучение грамоте». Основные задачи реализации 

содержания: формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

• Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»: реализуется двумя 

предметами «Родной русский язык», «Литературное чтение на родном языке». Содержание курса 

«Родной русский язык» направлено на удовлетворение потребности обучающихся в изучении родного 

языка как инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней.  

• Предметная область «Иностранный язык»: реализуется предметом «Иностранный язык». Основные 

задачи реализации содержания: формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

• Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика». 

Основные задачи курса: развитие математической речи учащихся, логического и     

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

• Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» реализуется 

средствами предмета «Окружающий мир». Основные задачи: формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

• Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется предметом 

«Основы религиозных культур и светской этики» Основные задачи реализации содержания: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

• Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» Основные 

задачи: формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального 

опыта практической преобразовательной деятельности 

• Предметная область «Искусство» включает две дисциплины: «Музыка» и «Изобразительное 

искусство». Основные задачи: развитие способностей к художественно-образному эмоционально-



ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

• Предметная область «Физическая культура». Основные задачи: укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

   Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, определяет 

общий объём нагрузки учащихся и максимальный объём их аудиторной нагрузки, состав и структуру 

обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности по классам (годам 

обучения).      

 

Формы промежуточной аттестации 

Класс Учебный предмет Форма аттестации 

1-4 Русский язык Контрольная работа 

1-4 Литературное чтение Контрольная работа 

1-3  Родной русский язык Зачет  

1 Литературное чтение на родном 

языке 

Зачет 

2-4 Иностранный язык Контрольная работа 

1-4 Математика  Контрольная работа 

1-4 Окружающий мир Проект  

4 ОРКСЭ Проект  

1-4 Музыка  Тест  

1-4 Изобразительное искусство Творческая работа  

1-4 Технология  Творческая работа 

1-4 Физическая культура Зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования 

на 2021-2022 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 Обязательная 

часть 

      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 - 1,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 - - - 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  21 22,5 22,5 23 89 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - - - 

Математика и конструирование  0,5 0,5  1 

Итого 21 23 23 23 90 
 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования 

(5-9 классы) 

Пояснительная записка 
   Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Стандарта,  определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам (годам обучения). 

Учебный план школы составлен в соответствии с нормативно-правовой базой: 

Федерального уровня: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ) (с изменениями) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден 17.12.2010 г., № 1897) (c изменениями) 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями на 

02.01.2016). 

     Учебный план КОГОБУ для детей-сирот «Детский дом-школа с. Великорецкое Юрьянского 

района»  определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для КОГОБУ для детей-сирот «Детский дом-школа с. Великорецкое 

Юрьянского района», реализующей образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования. В обязательную часть учебного плана ОО 

входят учебные предметы, входящие в обязательные предметные области, такие как: 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература), 

- Родной язык и родная литература (Родной русский язык и русская родная литература), 

- Иностранный язык (Иностранный язык, Второй иностранный язык), 

- Математика и информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика), 

- Общественно-научные предметы (История России и Всеобщая история, Обществознание, 

География), 

- Естественно-научные предметы (Биология, Физика, Химия), 

- Искусство (Музыка, Изобразительное искусство), 

- Технология (Технология), 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ). 

    Учебный план регламентирует распределение этих предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение, по классам обучения. 

Второй иностранный язык изучается в 8, 9 классах. Данный предмет реализуется через изучение 

следующих языков: немецкий язык (в 8 и 9 классах). 

 Количество часов составляет по 2 часа в неделю в каждом классе. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся.  

В этой части учебного плана определяется время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, находится внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, и 

используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

В 5  классе Основы духовно-нравственной культуры народов России  1 ч. в неделю, в рамках этого 

предмета формируются первоначальные представления о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. Обучение ведется 

без отметок. 

- «Основы проектной деятельности» реализуются через внеурочную деятельность. 

- Предмет «Регионоведение»  в 8 классе – 1 час в неделю. 

 - Предмет «Экология» в 7 классе – 1 час в неделю. 

КОГОБУ для детей-сирот «Детский дом-школа с. Великорецкое Юрьянского района» работает в 

режиме 5-дневной учебной недели. При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую 

культуру составляет по 2 часа в каждом классе, третий час реализован образовательной 

организацией за счет посещения учащимися спортивных секций, туристических походов, «Дней 

здоровья». 

Формы промежуточной аттестации 

Класс Учебный предмет Форма аттестации 

5-8 Русский язык Контрольная работа 

5-8 Литература Контрольная работа 

5-7 Родной русский язык Зачет  

5-8 Иностранный язык Контрольная работа 

8 Второй иностранный язык Контрольная работа 

5-6 Математика  Контрольная работа 

7-8 Алгебра Контрольная работа 

7-8 Геометрия  Контрольная работа 

7-8 Информатика Тест 

5-8 История России и Всеобщая история Зачет 

6-8 Обществознание Тест 

5-8 География Тест 

7-8 Физика Контрольная работа 

8 Химия Контрольная работа 

5-8 Биология Зачет 

5-8 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Зачет 

5 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Проект  

5-8 Музыка  Творческая работа 

5-7 Изобразительное искусство Творческая работа  

5-8 Технология  Творческая работа 

5-8 Физическая культура Зачет  

7 Экология Зачет 

8 Регионоведение Зачет 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 - 0,5 2 

Родная литература 0,5 - - - 0,5 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык - - - 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России и 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29,5 31,5 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - - - - - - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 - - - - 1 

 Биологическое 

краеведение 
- 0,5 0,5 - - 1 

 Регионоведение - - - 1 - 1 

Итого 29 30 32 33 33 157 
 



 

Учебный план среднего общего образования (ФГОС) 

 (10-11 классы) 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план КОГОБУ для детей-сирот «Детский дом-школа с. Великорецкое Юрьянского 

района» в 10 классе является нормативно-правовой основой работы всего педагогического 

коллектива. 

 Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют:  

 Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с 

изменениями в соответствии с приказом Минобрнауки России от 29 июня 2017 года № 613; 

приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года № 1578; приказом Минобрнауки России от 

29 декабря 2014 года № 1645, зарегистрирован в Минюсте России 09.02.2016 № 41020);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 

1015 (в редакции приказа от 17 июля 2015 г. № 734);  

 Закон Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации 

(в редакции Федерального закона № 185-ФЗ)»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»;  

 Постановление от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81);  

 Основная образовательная программа среднего общего образования КОГОБУ для детей-сирот 

«детский дом-школа с. Великорецкое Юрьянского района»; 

  Устав школы.  

Учебный план СОО (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам обучения. Учебный 

план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем 

учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). В школе введена 5-дневная 

учебная неделя для учащихся 10-11 классов при продолжительности урока 40 минут. 

Продолжительность учебного года, сроки каникулярного периода, а также продолжительность 

уроков и перемен регламентируется календарным учебным графиком на учебный год.  

КОГОБУ для детей-сирот «Детский дом-школа с. Великорецкое Юрьянского района» обеспечивает 

реализацию учебного плана универсального профиля. Универсальный профиль позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать 

учебные предметы на углубленном уровне. В соответствии с ФГОС СОО школа предоставляет 

ученикам возможность выбрать направленности изучения предметов исходя из запросов учащихся 

и их родителей (законных представителей) при определении будущей профессии.  

Учебный план включает обязательные учебные предметы: учебные предметы по выбору из 

обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне) и курсы по выбору 

учащихся, предлагаемые учреждением.  

Учебный план профиля обучения содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета в каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 



Общими для включения во все индивидуальные учебные планы являются такие учебные предметы, 

как:  

 «Русский язык»  

 «Литература»;  

 «Иностранный язык»;  

 «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»;  

 «История»;  

 «Физическая культура»;  

 «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Для всех учащихся, обучающихся в соответствии с ФГОС СОО, предусматривается 1 час в неделю 

для работы над индивидуальным проектом. Индивидуальный проект выполняется учащимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года или двух лет. В 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в КОГОБУ для детей-сирот «Детский дом-школа с. 

Великорецкое Юрьянского района» устанавливаются следующие формы промежуточной 

аттестации обучающихся: 

 

Формы промежуточной аттестации 

Класс Учебный предмет Форма аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа 

10 Литература Контрольная работа 

10 Иностранный язык Контрольная работа 

10 История Тест 

10 Обществознание  Тест 

10 География Зачет 

10 Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Контрольная работа 

10 Физика Контрольная работа 

10 Химия Контрольная работа 

10 Биология Зачет 

10 Физическая культура Зачет 

10 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Зачет 

10 Индивидуальный проект Проект  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (ФГОС) 

Профиль - универсальный 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 

10 11 всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б - 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй иностранный 

язык 

 - - - 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 

Информатика  - - - 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 2 - 2 

Биология Б 1 1 2 

 Астрономия Б - 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект* 

 1 1 2 

  Курсы по выбору:  3 5 8 

  Элективный курс по 

математике «Избранные 

вопросы математики» 

 1 1 2 

Элективный курс по 

русскому языку «Русский 

язык в формате ЕГЭ» 

 1 1 2 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

 1 1 1 

Элективный курс 

«Математика в формате 

ЕГЭ» 

 - 1 1 

 Элективный курс по 

черчению 

 - 1 1 

Итого часов   34 34 68 

 


